
Форма заявки для включения проекта по здоровьесбережению в библио-

теку лучших практик (https://cmp.medkhv.ru) 

 

№ Наименование раздела 

1. Наименование проекта/практики 

1.1 Муниципальный программа  «Активный двор» 

2. Регион разработки 

2.1 Сахалинская область 

3.  Разработчик проекта 

3.1.  ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и меди-

цинской профилактики». 

4.  Срок реализации 

4.1 2018-2024 годы 

5. Целевая аудитория 

5.1. Жители городского округа «Город Южно-Сахалинск». 

 

6.  Актуальность проекта 

6.1. Вовлечение населения различных возрастных групп  в физкультурно-

оздоровительные и культурные мероприятия, увеличит ожидаемую 

продолжительность жизни. 

7. Решаемая проблема 

7.1. Сформированная система профилактических мероприятий позволит 

улучшить здоровье населения различных возрастных групп, повысит 

мотивацию к сохранению и укреплению здоровья, обеспечит вовлече-

ние их в физкультурно-оздоровительные и культурные мероприятия, 

увеличит ожидаемую продолжительность жизни. 

8.  Задачи проекта 

8.1.  Информирование населения города всех возрастных групп о профилак-

тике неинфекционных заболеваний и принципах ведения здорового об-

раза жизни, формирование ответственного отношения граждан к свое-

му здоровью, популяризация здорового образа жизни, привлечение жи-

телей города к двигательной активности. 

https://cmp.medkhv.ru/


9.  Этапы реализации 

9.1.  1.Тестирование граждан на факторы риска хронических неинфекцион-

ных заболеваний; 

2.Проведение медицинского обследования, включающего определение 

индекса массы тела, определение насыщения кислородом крови, об-

следование на аппарате смокелайзер, измерение внутриглазного давле-

ния, измерение артериального давления, консультацию врача по меди-

цинской профилактике; 

3.Распространение буклетов по профилактике хронических неинфек-

ционных заболеваний среди населения; 

4.Выступление спортсменов; 

5.Проведение конкурсов для жителей. 

10. Соисполнители проекта 

10.1

. 

Администрация городского округа «Город Южно-Сахалинск», депар-

тамент по делам молодежи и спорту администрации города Южно-

Сахалинска, МБУ «Центр молодёжных инициатив». 

12. Ресурсное обеспечение 

12.1

. 

Медицинская площадка: 

стол, 4 стула, шатер, медицинское оборудование: тонометр, пульсок-

симетр, кардиочек для измерения сахара и холестерина в крови, смоки-

лайзер; 

Баннеры;  

Информационные материалы;  

13. Срок реализации 

13.1

. 

2018-2024 годы 

14. Контактная информация 

14.1

. 

Телефон 89147593994 

Электронная почта socozmp@sakhalin.gov.ru. 

Адрес г. Южно-Сахалинск, ул. Дзержинского, 40 

Ответственное лицо за 

реализацию практики 

Столярова Елена Анатольевна  

Главный врач ГБУЗ «СОЦОЗМП» 

15. Презентация. «Наглядные материалы» 



15.1

. 

 
 

 
  

 

 


