
Форма заявки для включения проекта по здоровьесбережению в библио-

теку лучших практик (https://cmp.medkhv.ru) 

 

№ Наименование раздела 

1. Наименование проекта/практики 

1.1 Муниципальная программа «Университет здоровья» 

2. Регион разработки 

2.1 Сахалинская область 

3.  Разработчик проекта 

3.1.  ГБУЗ «Сахалинский областной центр общественного здоровья и меди-

цинской профилактики». 

4.  Срок реализации 

4.1 2018-2024 годы 

5. Целевая аудитория 

5.1. Студенты CСУЗов, ВУЗов города Южно-Сахалинска. 

6.  Актуальность проекта 

6.1. Формирование ответственного отношения молодежи к своему здоро-

вью, рост числа студентов, обученных правилам оказания первой по-

мощи, привлечение учащихся к двигательной активности. 

7. Решаемая проблема 

7.1. Увеличение информированности студентов города о профилактике не-

инфекционных заболеваний и принципах ведения здорового образа 

жизни, формирование ответственного отношения молодежи к своему 

здоровью, рост числа студентов, обученных правилам оказания первой 

помощи, привлечение учащихся к двигательной активности. 

8.  Задачи проекта 

8.1.  Программа направлена на информирование студентов о факторах рис-

ка для здоровья и пропаганду здорового образа жизни, привитию 

навыков отказа от вредных привычек, привлечение к двигательной ак-

тивности.  

9.  Этапы реализации 

https://cmp.medkhv.ru/


9.1.  1.Мастер-классы; 

2.Интерактивы; 

3.Лекции;  

4.Беседы;  

5.Викторины; 

6.Тренинги для учащихся; 

7.Социологические опросы студентов на приверженность к ЗОЖ и 

пристрастность факторов риска неинфекционных заболеваний 

10. Соисполнители проекта 

10.1

. 

Администрации городского округа «Город Южно-Сахалинск», 6 сред-

них специальных учебных заведений (ССУЗов) г. Южно-Сахалинска, 

Сахалинский государственный университет. 

12. Ресурсное обеспечение 

12.1

. 

Мультимедийное оборудование; 

Медицинская площадка: 

стол, 4 стула, шатер, медицинское оборудование: тонометр, пульсок-

симетр, кардиочек для измерения сахара и холестерина в крови, смоки-

лайзер; 

Баннеры;  

Информационные материалы;  

13. Срок реализации 

13.1

. 

2018-2024 годы 

14. Контактная информация 

14.1

. 

Телефон 89147593994 

Электронная почта socozmp@sakhalin.gov.ru.  

Адрес г. Южно-Сахалинск, ул. Дзержинского, 40 

Ответственное лицо за 

реализацию практики 

Столярова Елена Анатольевна  

Главный врач ГБУЗ «СОЦОЗМП» 

15. Презентация. «Наглядные материалы» 

mailto:socozmp@sakhalin.gov.ru


15.1

. 

 
 

 
 


